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１ 原則 

 

(1)趣旨 

全国大会での実力発揮を応援するために、別途単独のレースを設ける。 

(2)対象 

３年生の全国高校総体出場者とする。１・２年生は原則的に、正規の学年別選手権に出場する。 

  (3)出場種目数 

全国大会出場種目数と同数の種目数とする（全国大会出場種目以外のエントリーを認める）。 

・例①：4×100mRで全国高校総体に出場するが、200mにオープン参加をする。 

・例②：800mで全国高校総体に出場するが、400mにオープン参加をする。 

  (4)試技数 

トラックレースは１本のみ、フィールド競技の試技数は６回とする。インターハイを想定し、フ

ィールド種目において異なるカテゴリーの同一種目への出場は認めない。 

 

但し、以下のような事例においては例外的な対応を行う 

   ①１・２年生のＯＰ出場を認める場合 

     ・男子八種競技、女子七種競技における１・２年生の全国高校総体出場者については、混成種

目内であれば、正規大会の種目数制限を超えてのオープン参加を認める。 

     ・リレーメンバーとして１・２年生が登録されている場合、オープンリレーへの参加が可能で

ある。その種目は１種目とは数えない。加えて個人種目に出る場合は、正規の学年別選手権

出場として取り扱う。 

   ② 学年別選手権に全国高校総体の種目がない場合 

全国高校総体 

種目 

学年別選手権 

種目 
配慮すべき事項 対応 

男子 110mH 男子 110mJH ハードル規格に相違 
男子 110mHＯＰを実

施 

女子 100mH 
女子

100mYH 
ハードル規格に相違 

女子 100mHＯＰを実

施 

男子

3000mSC 
該当種目なし 

OPのみで別レースを行うこと

によるタイムテーブルへの影響 

種目距離1500m以下

の種目をＯＰで実施 

男子 5000m 該当種目なし 
OPのみで別レースを行うこと

によるタイムテーブルへの影響 

種目距離1500m以下

の種目をＯＰで実施 

男女 4×

400mR 
該当種目なし 

OPのみで別レースを行うこと

によるタイムテーブルへの影響 
男女 400mＯＰを実施 

 

２ 申込 

  ・別途用意する「学年別大会OP申込」ファイルに必要事項を入力し、正規申込のメールと共に送付

する。印刷した書類は正規申込書類に同封する。 

  ・参加費は無料とする。 

  ・ベンチ割りの基準となる参加人数には組み込まない。 


