
第５回尾張陸上競技協会強化練習会開催について 

 

尾張陸上競技協会 

選手強化委員会 

 

１ 目的 

  午前：愛知県高校新人出場選手を対象に合同練習会の場を設け、東海高校新人出場を目指す。 

  午後：いちい信用金庫スポーツセンター陸上競技場を尾張陸協登録者に開放し、技術力の向上を図る。 

２ 場所 

  いちい信金スポーツセンター（愛知県一宮総合運動場） 

   愛知県一宮市千秋町佐野向農756番地 （TEL）0586－77－0500 

３ 日時・日程 

   平成３０年９月８日（土）＊高校新人尾張予選会・予備日（大会延期の場合は中止とします） 

   ＜午前・強化練習会＞ 

     ８：３０ 顧問・選手集合 

８：３５ 顧問受付・打ち合わせ（競技場役員室） 

各練習会場準備（選手にて、マット・踏切板・ハードル・コーン等の設置） 

     ９：００ 高校新人出場者・合同練習会開始 

    １２：３０ 合同練習会終了・種目ごとで解散 

   ＜午後・尾張陸協登録者競技場開放＞ 

    １３：００ 尾張陸協登録者・競技場開放 

    １７：００ 尾張陸協登録者・競技場開放終了 

４ 留意事項 

  ・投擲物については、各校・各自でお持ち下さい。 

  ・怪我等については、各校・各チームの顧問・引率者で対応をお願いします。 

・競技場使用料、走高跳・棒高跳マット、走幅跳・三段跳の踏切板に限り、使用料は尾張陸協で負担します。 

・雨天決行としますが、降雨が強い場合は午前の合同練習形式を中止とし、県高校新人出場者の競技場開放

とします。 

・暴風警報発令に関わる措置については下記のとおりとします。 

  ①６：３０までに暴風警報が解除された場合は予定通り実施する。 

  ②６：３０～９：００までに警報が解除された場合は、１３：００からの尾張陸協登録者競技場開放の

み実施する。 

  ③９：００以降に解除もしくは警報発令中の場合は、練習会を中止する。 

＜午前／強化練習会について＞ 

   ・強化練習会への参加は、愛知県高校新人大会出場者に限ります。 

・参加校での合同練習形式で実施予定ですが、各校で課題に合わせた練習を実施していただいてもかまい

ません。 

・必ず各校顧問の付き添いのうえ、御参加下さい。８時３５分に役員室にて学校受付を行います。 

・本練習会は、各校で通常行われている部活動の延長として開催いたします。出張旅費等については、各

校で申請をお願いします。 

   ・投擲の練習については、投擲担当者の指示に従って下さい。 

・各校顧問の先生方には、種目ごとでのコーチを当日依頼させていただきたいと思います。御協力宜しく

お願いします。 

  ＜午後／尾張陸協競技場開放について＞ 

   ・参加は、尾張陸協登録者（小・中・高校・大学生・一般）に限ります。 

   ・投擲練習については、一般解放時と同じ時間帯（円盤・ハンマー／やりでの区分け）で練習を行って下

さい。（各校・各チームで安全管理者が必要です） 

   ・マット・踏み切り板・ハードルなどは、使用者が責任を持って返却して下さい。 

＜この文書に関する問い合わせ先＞ 

愛知県立一宮南高等学校 

小原 尚（TEL）0586－76－1400 


