
No 競技開始時間 種別 種 目
1 9:00 女子 　４００ｍＨ 決(５組タイムレース) 8:20 ～ 8:40

2 9:25 男子 　４００ｍＨ 決(５組タイムレース) 8:45 ～ 9:05

男子

3 9:55 女子 　８００ｍ 決(５組タイムレース) 9:15 ～ 9:35

4 10:20 男子 　８００ｍ 決(５組タイムレース) 9:40 ～ 10:00

5 10:45 女子 　２００ｍ 決(６組タイムレース) 10:05 ～ 10:25

6 11:00 男子 　２００ｍ 決(５組タイムレース) 10:20 ～ 10:40

7 11:15 女子 　３０００ｍ 決 10:35 ～ 10:55

8 11:30 男子 　５０００ｍ 決 10:50 ～ 11:10

9 11:50 女子 　４×４００ｍＲ 決(５組タイムレース) 11:10 ～ 11:30

10 12:20 男子 　４×４００ｍＲ 決(５組タイムレース) 11:40 ～ 12:00

フィールド競技
跳　躍
No 競技開始時間 種別 種 目
1 9:00 男子 　走高跳 決　　ＡＢピット 8:10 ～ 8:30

2 9:00 女子 　走幅跳 決　　ＡＢピット 8:10 ～ 8:30

女子

3 11:00 男子 　三段跳 決　　ＡＢピット 10:10 ～ 10:30

投てき
No 競技開始時間 種別 種 目
1 9:00 女子 　円盤投 決 8:10 ～ 8:30

2 9:00 男子 　砲丸投 決 8:10 ～ 8:30

3 11:00 女子 　ハンマー投 決 10:10 ～ 10:30

投てき(北陸上競技場)
No 競技開始時間 種別 種 目
1 11:00 男子 　ハンマー投 決 10:10 ～ 10:30

男子

・女子棒高跳は１日目に変更。
・フィールド競技は走高跳を除き３回の試技とする。

　ＯＰ国体ハンマー投

修正版

招集時間

招集時間

招集時間

競　技　時　間

　(９月３０日）  県新人２日目

トラック競技

　ＯＰ国体走幅跳

　ＯＰ国体４００ｍＨ

招集時間


