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東海高校駅伝コースポイント図 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  コース図 GoogleMap版はこちら→           

男子 ポイント通過の順番 女子 ポイント通過の順番 

１区(10,000m) ①→②→③→④→⑤→⑥→⑦→

⑧→⑨→⑩→⑪→14.5→⑮→⑯

→⑰→⑱→⑲(折り返し)→⑱→

⑰→⑯→⑮→14.5→⑪→⑩ 

１区(6,000m) ①→②→③→④→⑤→⑥

→⑦→⑧→⑨→⑩→⑪→

14.5→⑮→⑯(折り返し)→

⑮→14.5→⑪→⑩ 

２区(3,000m) ⑩→⑨→⑧→⑦→⑥→⑤→④→

③→②→① 

２区(4,097.5m) ⑩→⑨→⑧→⑦→⑥→⑳

→㉑→㉒(折り返し)→㉑→

⑳→⑤→④→③→②→① 

３区(8,107.5m) ①→⑭→⑬→⑫→11.5→14.5→

⑮→⑯→⑰→⑱(折り返し) →⑰

→⑯→⑮→14.5→⑪→⑩ 

３区(3,000m) ①→⑭→⑬ 

４区(8,087.5m) ⑩→⑨→⑧→⑦→⑥→⑳→㉑→

㉒→㉓(折り返し)→㉒→㉑→⑳

→⑤→④→③→②→①→⑭→⑬

→⑫→11.5→⑪→⑩ 

４区(3,000m) ⑬→⑫→11.5→14.5→⑮

→⑯→⑰(折り返し) →⑯

→⑮→14.5→⑪→⑩ 

５区(3,000m) 男子２区に同じ ５区(5,000m) 男子７区に同じ 

６区(5,000m) ①→⑭→⑬→⑫→11.5→14.5→

⑮(折り返し) →14.5→⑪→⑩ 

片側（左側）通行区間： 

西側 ⑪⇔⑮⇔⑯⇔⑰⇔⑱⇔⑲ 

東側 ⑳⇔㉑⇔㉒⇔㉓⇔㉔ 

（他の走路については全面通行とするが、 

原則左端を走る） 

７区(5,000m) ⑩→⑨→⑧→⑦→⑥→⑳→㉑→

㉒→㉓→㉔(折り返し) →㉓→㉒

→㉑→⑳→⑤→④→③→②→① 
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