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1HEB (BF%) 100m 400m 1500m 110mH(1.067m/9.14m) 3000mSC(0.914m)
4x100mR #HEBk EMEBk FBEF(1.750kg) +oUH%(800g)
(Z¥) 100m 400m 1500m 100mH(0.838m/8.5m) 4 X 100mR
EEbk HEBk EMEBE FaiLik(4.000kg) +°b)#%(600g)
2BH (B¥) 200m 800m 5000m 400mH(0.914m/35m) 5000mW
4x400mR EEEk =Bk faHix(4.000kg) 7\><7—#%(4.000kg)
(ZF) 200m 800m 3000m 400mH 5000mW 4 x400mR
=E%Bk FM#E%(1.000kg) 7\ < —1%(4.000kg)
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