
２０２４年度より、高校総体の愛知県大会（混成競技）出場資格が大幅に緩和され、出場しやすくなりました。

【変更内容・注意事項】

・昨年までと同様に、出場の手続き（Step１～Step5）を進めてください。特に、支部予選会への種目（八種競技／七種競技）のエントリーを忘れずに！

　　≪モデルケース≫・・・下表は一例です。男子は最低４種目、女子は３種目の公認記録がなければ出場資格はありません。春先の大会を上手に利用してください。公認記録の有効期限はありません。

八種競技の例

七種競技の例

【出場の要件】　下記の要件を満たしていなければ、申し込みをすることができない。

　　①公認競技会において、右記の標準記録を突破したもの。

　　②混成競技の各種目のうち、合計得点が下記の標準記録を突破したもの。
　　　　　但し、追風4.0ｍ以内の公認競技会の記録に限る

　　③その他

【出場の手続き】　下記のStep１～４の全ての手続きを行うこと。Step５が必要な場合には、申し込み担当者から連絡があります。

Step１ 各支部予選会申し込み期日までに、本票を作成する。

Step２ 本票を各支部予選会申し込み期日までに『各支部申込担当者（支部長）』へFAX送信する。

Step３ 本票を、各支部予選会申し込み時までに『混成担当者（山田高校：小林（052-504-2968）』へFAX送信する。

Step４ 各支部の予選会へ混成競技（八種競技もしくは、七種競技）の種目エントリーを行う。

↓
（Step５） 出場が認められなかった場合には、別種目へのエントリーを行うことができる。（支部長より連絡あり、早急に！）

↓

（記入方法）

記入例

100ｍ（12”65／529点）-走幅跳（5ｍ00／382点）-400ｍ（57”50／502点）-走高跳（1ｍ50／389点）-1500ｍ（5’20”0／450点=練習記録）☞合計２２５２点（１種目練習の記録採用）

100ｍH（18”50／438点）-走高跳（1ｍ35／460点）-走幅跳（4ｍ15／343点）-800ｍ（2’50”0／464点=練習記録）☞合計1705点（１種目練習の記録採用）

・昨年までと同様、②の種目のうち、『１種目に限り練習等での記録を採用できる』を継続します。

・出場者枠を２４名から１６名へ変更しました。

2024年度（R6)からの愛知県高校総体 混成競技の出場資格の変更について

・下記赤字の標準記録が大幅に下げられました。

2024.01.26
陸上競技専門部委員会

混成競技へのエントリー完了

男子八種競技：３５００点　　　女子七種競技：２９００点

男子：５種目で２２５０点　　　女子：４種目で１７００点

　     ‣②の種目のうち『1種目に限り』練習等で測定した記録を採用することができ、②の合計得点を上回る場合は、出場要件を満たすものとする
　　　‣新１年生に限り、中学混成において、高い実績を有した場合（全日中出場等）は別途審議とする。

　　　‣競技運営上、男女各１６名を目安とし、出場者が多数の場合は、①、②、③の順で優先順位をつけ、上位記録者から出場を認める。

得点計算は、
こちらのQRコードを
利用ください→→→

八
種
競
技

※支部予選会エントリー完了時に、専門委員長（石井先生）から各支部長へ出場者一覧表を提示します。
七
種
競
技

①総合得点 点 ☜４０００点以上であること

②各種目の合計 100ｍ 風 走幅跳 風 砲丸投 400ｍ 110ｍH 風 やり投 走高跳 1500ｍ

学年： 2 記録 11.51 +0.5 6.20 +1.2 10.50 41.55 1.65

得点 516 465 504 2865
（必要な事項のみ記入）

③その他（記述にて記入） 砲丸投は練習によって測定した記録である
☝2650点以上

氏名： ※※
５種目以内
の合計得点

出場要件を選択し、記入 750 630


