
　高校総体名南北支部予選会

順序 競技開始時刻 招 集 時 間 種　　　目

1 9:30 8:50 ～ 9:10 南 女 ４×１００ｍ Ｒ 予選 2 組 3 着 ＋2

2 9:40 9:00 ～ 9:20 北 女 ４×１００ｍ Ｒ 予選 3 組 2 着 ＋2

3 9:55 9:15 ～ 9:35 南 男 ４×１００ｍ Ｒ 予選 4 組 1 着 ＋4

4 10:15 9:35 ～ 9:55 北 男 ４×１００ｍ Ｒ 予選 4 組 1 着 ＋4

5 10:35 9:55 ～ 10:15 南 女 １５００ｍ 予選 2 組 6 着 ＋4

6 10:50 10:10 ～ 10:30 北 女 １５００ｍ 　 予選 3 組 4 着 ＋4

7 11:10 10:30 ～ 10:50 南 男 １５００ｍ 予選 4 組 3 着 ＋4

8 11:35 10:55 ～ 11:15 北 男 １５００ｍ 　 予選 4 組 3 着 ＋4

9 12:00 11:20 ～ 11:40 南 女 ４００ｍ 予選 4 組 3 着 ＋4

10 12:15 11:35 ～ 11:55 北 女 ４００ｍ 予選 6 組 3 着 ＋6

11 12:40 12:00 ～ 12:20 南 男 ４００ｍ 　 予選 9 組 2 着 ＋6

12 13:15 12:35 ～ 12:55 北 男 ４００ｍ 　 予選 8 組 2 着 ＋8

13 14:00 13:20 ～ 13:40 南 女 １００ｍ Ｈ 予選 (0.838m)※１ 2 組 3 着 ＋2

14 14:10 13:20 ～ 13:50 北 女 １００ｍ Ｈ 予選 (0.838m)※１ 3 組 2 着 ＋2

15 14:35 13:55 ～ 14:15 南 男 １１０ｍ Ｈ 予選 (1.067m)※１ 3 組 2 着 ＋2

16 14:45 13:55 ～ 14:25 北 男 １１０ｍ Ｈ 予選 (1.067m)※１ 3 組 2 着 ＋2

17 15:00 14:20 ～ 14:40 南 女 ４００ｍ 　 準決 2 組 3 着 ＋2

18 15:05 14:25 ～ 14:45 北 女 ４００ｍ 　 準決 3 組 2 着 ＋2

19 15:15 14:35 ～ 14:55 南 男 ４００ｍ 　 準決 3 組 2 着 ＋2

20 15:25 14:45 ～ 15:05 北 男 ４００ｍ 　 準決 3 組 2 着 ＋2

21 15:45 15:05 ～ 15:25 南 女 １００ｍ Ｈ 決勝 (0.838m)※１

22 15:50 15:05 ～ 15:30 北 女 １００ｍ Ｈ 決勝 (0.838m)※１

23 16:00 15:20 ～ 15:40 南 男 １１０ｍ Ｈ 決勝 (1.067m)※１

24 16:05 15:20 ～ 15:45 北 男 １１０ｍ Ｈ 決勝 (1.067m)※１

25 16:15 15:35 ～ 15:55 南 女 １５００ｍ 決勝

26 16:25 15:45 16:05 北 女 １５００ｍ 決勝

27 16:35 15:55 16:15 南 男 １５００ｍ 決勝

28 16:45 16:05 ～ 16:25 北 男 １５００ｍ 決勝

29 16:55 16:15 ～ 16:35 南 女 ４００ｍ 　 決勝

30 17:00 16:20 ～ 16:40 北 女 ４００ｍ 　 決勝

31 17:05 16:25 ～ 16:45 南 男 ４００ｍ 　 決勝

32 17:10 16:30 ～ 16:50 北 男 ４００ｍ 　 決勝

※１競技開始時刻の予選は10分前、決勝は5分前にハードルの練習ができます。

　　北の招集開始時間を南と同じ時間にしています。

〈跳    躍〉

順序 競技開始時刻 招 集 時 間 種　　　目

1 9:30 8:20 ～ 8:40 南 男 棒　高　跳 　 決勝

2 9:30 8:20 ～ 8:40 北 男 棒　高　跳 　 決勝

3 10:30 9:50 ～ 10:00 南 女 走　幅　跳 　 決勝

4 10:30 9:50 ～ 10:00 北 女 走　幅　跳 　 決勝

5 13:00 11:50 ～ 12:10 南 女 棒　高　跳 　 決勝

6 13:00 11:50 ～ 12:10 北 女 棒　高　跳 　 決勝

7 13:00 12:20 ～ 12:30 南 男 走　幅　跳 　 決勝

8 15:30 14:50 ～ 15:00 北 男 走　幅　跳 　 決勝

〈投 て き〉

順序 競技開始時刻 招 集 時 間 種　　　目

1 9:30 8:50 ～ 9:00 南 女 砲　丸　投 決勝 (4.000kg)

2 11:30 10:50 ～ 11:00 北 女 砲　丸　投 決勝 (4.000kg)

3 14:30 13:50 ～ 14:00 南 女 ハンマー投 決勝 (4.000kg)

4 14:30 13:50 ～ 14:00 北 女 ハンマー投 　 決勝 (4.000kg)

5 14:30 13:50 ～ 14:00 南 男 ハンマー投 　 決勝 (6.000kg)

6 14:30 13:50 ～ 14:00 北 男 ハンマー投 決勝 (6.000kg)

競　技　時　間

5月3日（金）第1日

ト ラ ッ ク 競 技

フ ィ ー ル ド 競 技



　高校総体名南北支部予選会

順序 競技開始時刻 招 集 時 間 種　　　目

1 9:30 8:50 ～ 9:10 南 女 ４×１００ｍ Ｒ 決勝

2 9:35 8:55 ～ 9:15 北 女 ４×１００ｍ Ｒ 決勝

3 9:40 9:00 ～ 9:20 南 男 ４×１００ｍ Ｒ 決勝

4 9:45 9:05 ～ 9:25 北 男 ４×１００ｍ Ｒ 決勝

5 9:50 9:10 ～ 9:30 南 女 ８００ｍ 予選 3 組 3 着 ＋3

6 10:05 9:25 ～ 9:45 北 女 ８００ｍ 　 予選 4 組 2 着 ＋4

7 10:25 9:45 ～ 10:05 南 男 ８００ｍ 予選 6 組 2 着 ＋4

8 10:50 10:10 ～ 10:30 北 男 ８００ｍ 予選 6 組 2 着 ＋4

9 11:30 10:50 ～ 11:10 北 女 ４００ｍ Ｈ 予選 (0.762m)※１ 3 組 2 着 ＋2

10 11:55 10:50 ～ 11:35 南 男 ４００ｍ Ｈ 予選 (0.914m)※１ 4 組 1 着 ＋4

11 12:10 11:30 ～ 11:50 北 男 ４００ｍ Ｈ 予選 (0.914m)※１ 2 組 3 着 ＋2

12 12:25 11:30 ～ 12:05 南 女 １００ｍ 　 予選 6 組 3 着 ＋6

13 12:45 11:45 ～ 12:25 北 女 １００ｍ 　 予選 9 組 2 着 ＋6

14 13:15 12:35 ～ 12:55 南 男 １００ｍ 予選 12 組 1 着 ＋12

15 13:50 13:10 ～ 13:30 北 男 １００ｍ 予選 12 組 1 着 ＋12

16 14:25 13:45 ～ 14:05 南 女 ８００ｍ 決勝

17 14:30 13:50 ～ 14:10 北 女 ８００ｍ 決勝

18 14:35 13:55 ～ 14:15 南 男 ８００ｍ 準決 2 組 4 着

19 14:45 14:05 ～ 14:25 北 男 ８００ｍ 準決 2 組 4 着

20 15:05 14:25 ～ 14:45 南 女 ４００ｍ Ｈ 決勝 (0.762m)※１

21 15:10 14:25 ～ 14:50 北 女 ４００ｍ Ｈ 決勝 (0.762m)※１

22 15:20 14:40 ～ 15:00 南 男 ４００ｍ Ｈ 決勝 (0.914m)※１

23 15:25 14:40 ～ 15:05 北 男 ４００ｍ Ｈ 決勝 (0.914m)※１

24 15:35 14:55 ～ 15:15 南 女 １００ｍ 　 準決 3 組 2 着 ＋2

25 15:45 15:05 ～ 15:25 北 女 １００ｍ 　 準決 3 組 2 着 ＋2

26 15:55 15:15 ～ 15:35 南 男 １００ｍ 　 準決 3 組 2 着 ＋2

27 16:05 15:25 ～ 15:45 北 男 １００ｍ 　 準決 3 組 2 着 ＋2

28 16:20 15:40 ～ 16:00 南 男 ３０００ｍ ＳＣ 決勝

29 16:35 15:55 ～ 16:15 北 男 ３０００ｍ ＳＣ 決勝

30 16:55 16:15 ～ 16:35 南 男 ８００ｍ 決勝

31 17:00 16:20 ～ 16:40 北 男 ８００ｍ 決勝

32 17:05 16:25 ～ 16:45 南 女 １００ｍ 決勝

33 17:10 16:30 ～ 16:50 北 女 １００ｍ 決勝

34 17:15 16:35 ～ 16:55 南 男 １００ｍ 決勝

35 17:20 16:40 ～ 17:00 北 男 １００ｍ 決勝

※１競技開始時刻の予選は10分前、決勝は5分前にハードルの練習ができます。

　　南の招集開始時間を北と同じ時間にしています。

〈跳    躍〉

順序 競技開始時刻 招 集 時 間 種　　　目

1 10:00 9:20 ～ 9:30 南 男 走　高　跳 　 決勝

2 13:30 12:50 ～ 13:00 北 男 走　高　跳 　 決勝

〈投 て き〉

順序 競技開始時刻 招 集 時 間 種　　　目

1 9:30 8:50 ～ 9:00 南 女 円　盤　投 　 決勝 (1.000kg)

2 11:30 10:50 ～ 11:00 北 女 円　盤　投 　 決勝 (1.000kg)

3 13:30 12:50 ～ 13:00 南 男 円　盤　投 　 決勝 (1.750kg)

4 15:30 14:50 ～ 15:00 北 男 円　盤　投 　 決勝 (1.750kg)

競　技　時　間

５月４日（土）第2日
ト ラ ッ ク 競 技

フ ィ ー ル ド 競 技



　高校総体名南北支部予選会

順序 競技開始時刻 招 集 時 間 種　　　目

1 9:30 8:50 ～ 9:10 南 女 ４×４００ｍ Ｒ 予選 2 組 3 着 ＋2 　

2 9:40 9:00 ～ 9:20 北 女 ４×４００ｍ Ｒ 予選 3 組 2 着 ＋2 　

3 9:55 9:15 ～ 9:35 南 男 ４×４００ｍ Ｒ 予選 3 組 2 着 ＋2 　

4 10:10 9:30 ～ 9:50 北 男 ４×４００ｍ Ｒ 予選 3 組 2 着 ＋2 　

5 10:25 9:45 ～ 10:05 南 女 ２００ｍ 予選 5 組 4 着 ＋4 　

6 10:40 10:00 ～ 10:20 北 女 ２００ｍ 予選 8 組 2 着 ＋8 　

7 11:05 10:25 ～ 10:45 南 男 ２００ｍ 　 予選 11 組 2 着 ＋2 　

8 11:35 10:55 ～ 11:15 北 男 ２００ｍ 予選 11 組 2 着 ＋2 　

9 12:05 11:25 ～ 11:45 南 女 ３０００ｍ 決勝

10 12:20 11:40 ～ 12:00 南北 女 ５０００ｍ Ｗ 決勝 　

11 12:55 12:15 ～ 12:35 南 女 ２００ｍ 　 準決 3 組 2 着 ＋2 　

12 13:05 12:25 ～ 12:45 北 女 ２００ｍ 準決 3 組 2 着 ＋2 　

13 13:15 12:35 ～ 12:55 南 男 ２００ｍ 準決 3 組 2 着 ＋2 　

14 13:25 12:45 ～ 13:05 北 男 ２００ｍ 準決 3 組 2 着 ＋2 　

15 13:35 12:55 ～ 13:15 南北 男 ５０００ｍ Ｗ 決勝 　

16 14:05 13:25 ～ 13:45 北 女 ３０００ｍ 決勝

17 14:20 13:40 ～ 14:00 南 男 ５０００ｍ 決勝 2 組 タイムレース

18 15:00 14:20 ～ 14:40 南 女 ２００ｍ 　 決勝

19 15:05 14:25 ～ 14:45 北 女 ２００ｍ 決勝

20 15:10 14:30 ～ 14:50 南 男 ２００ｍ 決勝

21 15:15 14:35 ～ 14:55 北 男 ２００ｍ 決勝

22 15:20 14:40 ～ 15:00 北 男 ５０００ｍ 決勝 2 組 タイムレース

23 16:00 15:20 ～ 15:40 南 女 ４×４００ｍ Ｒ 決勝

24 16:05 15:25 ～ 15:45 北 女 ４×４００ｍ Ｒ 決勝

25 16:10 15:30 ～ 15:50 南 男 ４×４００ｍ Ｒ 決勝

26 16:15 15:35 ～ 15:55 北 男 ４×４００ｍ Ｒ 決勝 　

〈跳    躍〉

順序 競技開始時刻 招 集 時 間 種　　　目

1 10:00 9:20 ～ 9:30 南 男 三　段　跳 　 決勝

2 10:00 9:20 ～ 9:30 北 男 三　段　跳 決勝

3 10:00 9:20 ～ 9:30 南 女 走　高　跳 決勝

4 10:00 9:20 ～ 9:30 北 女 走　高　跳 決勝

5 13:30 12:50 ～ 13:00 南 女 三　段　跳 決勝

6 13:30 12:50 ～ 13:00 北 女 三　段　跳 　 決勝

〈投 て き〉

順序 競技開始時刻 招 集 時 間 種　　　目

1 9:30 8:50 ～ 9:00 南 女 や　り　投 　 決勝 (0.600kg)

2 10:00 9:20 ～ 9:30 南 男 砲　丸　投 決勝 (6.000kg)

3 11:30 10:50 ～ 11:00 北 女 や　り　投 　 決勝 (0.600kg)

4 12:00 11:20 ～ 11:30 北 男 砲　丸　投 　 決勝 (6.000kg)

5 13:30 12:50 ～ 13:00 南 男 や　り　投 決勝 (0.800kg)

6 15:30 14:50 ～ 15:00 北 男 や　り　投 　 決勝 (0.800kg)

競　技　時　間

５月５日（日）第3日　
ト ラ ッ ク 競 技

フ ィ ー ル ド 競 技


